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NIF. 501.181.911 INSTITUICAQ DE UTILIDADE PUBLICA
IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Rua Casal do Pedro, 5,7 e 11 - 4050-171 PORTO
Telefone: 226093341 - Email: ammassarelos@gmail.com * www.ammassarelos.pt

ASSEMBLEIA-GERAL

CONVOCATORIA

Convoco os Senhores Associados a comparecerem a Assembleia-Geral
Ordinaria desta Associagdo, que se ira realizar na sua sede 3 Rua Casal do
Pedro, 3 a 11 - 4050-171 Porto, pelas 21 horas do dia 28 de Novembro de
2025, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHO

1. Leitura, discussdo e aprovacdo da ata da Assembleia anterior.
2. Discussdo, Votacdo e Aprovagdo do Orgamento e Programa de Agdo para o Ano
de 2026.

NOTA: A assembleia geral reine & hora marcada na convocatéria, se estiver presente
mais de metade dos associados com direito de voto, ou trinta minutos depois, com
qualquer numero de presengas.

Porto, 30 de Outubro de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

z/is ﬂnu & QoA '{Auuﬁz

Luis Daniel de Sousa Magalhdes
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PLANO DE ATIVIDADES - 2026

1. INTRODUCAO

“A Associagdo de Moradores de Massarelos tem por objetivos principais fins de natureza social,
designadamente a prote¢cdo & infdncia e a terceira idade, e, secundariamente fins de natureza
habitacional, cultural, recreativa e desportiva.”

Estatutos da Associacdo de Moradores de Massarelos, Art3°

E este o grande objetivo norteador do trabalho a desenvolver ao longo do ano, cuja gestdo, de
acordo com o definido estatutariamente, é da responsabilidade da Direcdo, 6rgdo executivo dos Corpos
Sociais eleitos em Assembleia Geral.

Embora todos se interliguem, daqui decorre um maior destaque para os fins de natureza social,
concretizados no trabalho didrio desenvolvido pelo pessoal que integra o quadro da instituicdo, de
acordo com os Regulamentos Internos de cada uma das respostas (Creche e Centro de Convivio), a
legislagdo em vigor e as diretrizes dos organismos competentes. Com o desenvolvimento deste trabalho
vai-se respondendo também aos objetivos secundarios, nomeadamente os de cariz cultural e recreativo

que tentamos alargar a comunidade, através da implementacdo e desenvolvimento de projetos
comunitarios.

Ja os fins da natureza habitacional tém um carater autonomo. Na dependéncia direta da
dire¢do, visam, sendo a melhoria, pelo menos a manutencdo das condi¢bes de habitabilidade das
habitacdes e o asseio do espaco envolvente.

Com este plano pretende-se delinear as a¢des a desenvolver ao longo do ano de 2026, de
acordo com o Projeto Educativo da instituicdo e demais linhas orientadoras de cada uma das respostas.

OBIJETIVOS

Do objetivo acima apontado e do Projeto Educativo da Instituicdo resultam os objetivos
especificos que definem o trabalho a desenvolver ao longo do ano:

. Promogdo do desenvolvimento integral e harmonioso das criangas que frequentam a creche;

. Promogdo do convivio entre si, com outras criancas, seja de forma isolada ou em grupo, e com
outras faixas etdrias, nomeadamente os idosos do centro de convivio e, se possivel, a comunidade
envolvente;

. Promocdo da colaboracdo e convivio com as familias;

. Promocdo do convivio sadio entre os idosos que frequentam o centro de convivio, destes com os
idosos de outras instituices e da prépria comunidade, e com outras faixas etarias;

. Apoio ao convivio interinstitucional através da participagdo em ag¢Bes/eventos organizados por
diferentes organismos, ou pela propria Associacdo, sejam eles de natureza cultural, recreativa ou
desportiva;

. Promogao e preservacdo das condigdes de habitabilidade do bairro e fomento do convivio entre
0s seus moradores.

1. ACOES A DESENVOLVER

Com base nos objetivos referidos e nas areas de atuagdo da Associagdo, surgem as agoes a
decorrer ao longo do ano de 2026, explanadas nos Planos de Atividades elaborados para cada uma das
respostas, e que serdo apresentados como abaixo indicamos.
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Plano Anual de Atividades - 2026

Associagdo de Moradores de Massarelos

Plano de Atividades 2026

Meses Creche Centro de Convivio
Janeiro Festejar os Reis Festejar os Reis
Inverno
Fevereiro Dia da Amizade Dia dos namorados
Cortejo de Carnaval Exp. Azulejos no Bolhdo
Cortejo de Carnaval
Margo Exposicao Dia do Pai Dia da Mulher
Primavera Primavera
Abril Pascoa Pascoa
499 Aniversario A.M.M 492 Aniversario AAM.M
Maio Exposicdo Dia da mae Exp. no Bolhdo
Dia da Familia Dia da Familia
Junho Dia Mundial da Crianga Santos Populares
Santos Populares/Verdo Verao
Julho Atividades Ar livre Dia dos Avds
Piscina Festa de encerramento
Agosto Férias Férias
Setembro Rececdo dos utentes Receg¢do dos utentes
Outono QOutono
Outubro Feira do Outono Feira do Outono
Dia da Alimentacdo Dia do Idoso
Halloween Halloween
Novembro Magusto Magusto
Dia do Pijama Feira do Outono
Dezembro Inverno Inverno

Comemoragdes de Natal

Encontro de Crocheteiras

Comemoragdes de Natal

Nota: Este plano pretende ser apenas uma orientacdo para o trabalho a desenvolver, estando aberto a todas as alteragdes e/ou novas

propostas.
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A prioridade continua a ser a Agdo Social, materializada nas respostas sociais em
funcionamento — Creche e Centro de Convivio. A ambos os grupos se pretende proporcionar um
conjunto de experiéncias sadias e agraddveis que facilitem a aquisicio de aprendizagens e o
desenvolvimento de capacidades que sirvam de base ao integral, harmoniocso e equilibrado
desenvolvimento das criancas e aos idosos, atendendo as suas possibilidades e limitacdes, ajudé-los a
sentirem-se ainda capazes mantendo-os ativos e participativos sem que tenham de sair do seu ambiente
natural.

A envolvéncia das familias €, para nés, fundamental pelo que se tentara, sempre que possivel,
implica-las em diferentes atividades. Pretende-se também que este espirito de abertura se alargue a
comunidade através do desenvolvimento de diversos projetos e atividades, alguns j& em execucdo e
outros em elaboragcdo com os quais se pretende que cada vez mais pessoas se juntem dando uma maior
visibilidade a instituicdo e ao trabalho aqui desenvolvido.

Na Habitacdo o trabalho serd de continuidade com vista, se ndo a melhoria, pelo menos a
manutencdo das condicdes de habitabilidade das casas, bem como a manutengdo dos jardins e espagos
exteriores, sempre dependente das limitagdes econdmicas decorrentes do atual modelo de
comparticipagdo mensal dos moradores. Mantém-se, ou até se agudizam os constrangimentos
resultantes da obra da futura Ponte, cujos trabalhos decorrem junto das habitagdes.

Continuamos focados na manutengdo do bom relacionamento e colaboragdo com todas as
entidades, oficiais e ndo oficiais, que possam ajudar na resolucdo dos problemas, quer do bairro, quer
da Associacdo. No mesmo sentido procuraremos estar atentos a tudo o que surja e nos permita
apresentar candidaturas e/ou projetos que nos permitam melhorar a nossa capacidade de resposta.

2. Limitacdes

Os constrangimentos econdmicos continuam a ser o grande travdo ao desenvolvimento do
nosso trabalho, pelo que somos obrigados a manter um grande rigor e contengdo nos gastos.
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R TO PROVISIONAL - 202
RESULTADOS - POR VALENCIAS
CONTAS Descricdo CRECHE | c.convivio | TOTAL

72 O
721 Matriculas e Inscricoes 0,00 0,00 0,00
722 Comparticipagdo de Utentes 0,00 0,00 0,00
75 Subsidios a Exploracao
7511 Centro Regional de Segurang¢a Social 191915,16| 3482304 | 226738,20
752 Subsidios de Outras Entidades 1125,00 125,00 1250,00
78 Outros Rendimentos e Ganhos
7888 Outros Rendimentos e Ganhos % 24862,50 2762,50 27625,00

Quotas 2210,00 0,00 2210,00
79 Juros de Dividendos Out.Rend.Similares
7911 Juros Obtidos/Depositos 0,00 0,00 0,00

Subtotal (1) 220112,66| 37710,54| 257823.20

61 Custo Merc.Vend. E Mat. Consumidas
6111 Géneros Alimenticios 14274,00 1586,00 15860,00
62 Fornecimentos e Servicos Externos
6222 Publicidade e Propaganda 765,00 85,00 850,00
6223 Vigilancia e Seguranga 1199,70 133,30 1333,00
6233 Material de Escritorio 1544,40 171,60 1716,00
62351 Material Diddtico 1278,00 142,00 1420,00
62352 Material Diddtico / Outras Valéncias 0,00 5250,00 5250,00
6237 Mat.Rep.Cons.Em Equip. e Edificios 558,00 62,00 620,00
624 Energia e Fluidos
6241 Electricidade 3026,70 336,30 3363,00
6242 Combustiveis - GAZ 567,00 63,00 630,00
6243 Agua 792,00 88,00 880,00
6248 Outros 0,00 0,00 0,00
625 Deslocacdes, Estadas e Transportes
6251 Deslocacdes e Estadas 0,00 0,00 0,00
6252 Transportes de Pessoal 378,00 42 00 420,00
6258 Outros 0,00 0,00 0,00
626 SERVICOS DIVERSOS
6261 Rendas e Alugueres 0,00 0,00 0,00
6262 Comunicacdo 1287,00 143,00 1430,00
6263 Sequros 1715,40 190,60 1906,00
6266 Contencioso e Notariado 0,00 0,00 0,00
6267 Limpeza, Higiene e Conforto 974,70 108,30 1083,00
6268 Qutros Servigos-Enc.Saude Utentes 81,00 9,00 90,00
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63 Gastos com o Pessoal |
6321 Remuneragdes Certas 144001,20| 13524,00 157525,20
63221 Subsidio de Alimentacéo 11979,00 1331,00 13310,00
635 Encargos com o Pessoal
6351 Seguranga Social/Entidade Patronal (22,3%) 32112,25 3015,85 35128,10
636 Seguro Acid.Trab. E Doencgas Profissionais 3307,41 367,49 3674,90
6388 Outros Gastos com o Pessoal/Formacédo 315,00 35,00 350,00
642 Gastos de DepreciacGo e Amortizacéo 9125,10 1013,90 10139,00
68 Outros Gastos e Perdas - (Quotizacdes) 585,00 65,00 650,00
6919 Despesas Bancdrias 175,50 19,50 195,00

Subtotal (2) 230041,36| 27781,84| 257823,20
81 Resultados Operacionais (1)-(2)=(3)....c.ccounene -9928.70 9928,70| 0,00
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Ata n®. 76

Reunido aos Dezassete dias do més de Outubro do ano de dois mil e vinte e cinco, o
Conselho Fiscal da Associagdo de Moradores de Massarelos, constituido pelo seu
Presidente - Maria Augusta Caseira, e pelos Vogais, Domingos Pereira de Sousa e
Fernando Manuel Dias Novais, procedeu a verificacgdo do Orcamento e Plano de
Atividades para o Ano de 2026.

Na sequéncia da apreciagdo dos referidos documentos, verificou-se que foram
adotadas as recomendagGes preconizadas pelo conselho fiscal.

Assim, somos do parecer, que sejam aprovados o Plano de Atividades e Orcamento
para 2026.

Nada mais havendo a tratar, foi encerrada esta reunido.
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