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SR Segunda-fe"a

Sopa de Feijdo- Sopa de Cenoura e
Sopa Sopa de Brécolos P . ) Sopa de Curgete P ) Sopa de Alface
Manteiga Beringela
Arroz de Bacalhau Esparguete com Pescada com Ovo, - Cuscus de Salmao
L. L. ) . Chili de Peru com
Prato Principal com Maceddnia de Vitela, Ervilhas e Batata, Cenoura e Arroz e Salada com Tomate e
Legumes Cogumelos Brocolos Brécolos
Sobremesa Maga Mousse de Banana Pera Ameixa Banana

S Segunda-feira

Sopa de Feijdo-

S de Feijdo-Verd
PR opa de Feijdo-Verde

Sopa Sopa de Couve-Flor Sopa de Ervilhas  Sopa de Alho-Francés

Tirinhas de Frango Pescada Assada com Bolonhesa de Vitela

L Perca na Massa com . K o Empaddo de Salméao
Prato Principal com Cenoura, Magd  Batatinha e Feijao- e Legumes com
Coentros e Legumes com Arroz e Salada
e Arroz Verde Esparguete
Sobremesa Pera Gelatina Maga Banana Nectarina

S Segunda-feira

Sopa de Couve-

Brécol Alf; Espinaf
Sopa Sopa de Brécolos Lombarda Sopa de Alface Sopa de Curgete Sopa de Espinafres
M da de At
L Pescada de Fricassé o Primavera de Salmdo Empaddo de Vitela assav adeAtum
Prato Principal Jardineira de Peru L Gratinada com
com Arroz Alegre com Espirais com Arroz
Salada
Sobremesa Macga Delicia de Pera Banana Pera Melancia
SR Segunda-feira
Sopa Sopa de Feijdo-Verde Sopa de Alho-Francés Sopa de Couve-Flor Sopa de Nabigas Sopa de Beterraba
Salmdo Gratinado Pescada com Molho de

Arroz Colorido de  Espirais com Frango Macarrdo com Vitela,

com Brdcolos e Tomate e Arroz de

Prato Principal ~
P Perca e Legumes Cenoura e Grao

Batata Ervilhas com Salada
Sobremesa Pera Gelatina Meldo Banana Maga
Formulas D’ Arromba, Lda
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